WROCEAW

Numer umowy stazowej: 85/BZ/2022

Nazwa firmy: FF Fracht Sp. z 0.0.

Adres miejsca realizacji staiu/grakgki: Goralska 30, 53-610 Wroctaw

Instrukcja wypetnienia:

1. Harmonogram realizacji stazu/praktyki u y jest przed r iem stazu/praktyki
pomiedzy opiekunem stazysty/praktykanta i stazysta/praktykantem.

2. Opiekun stazysty/praktykanta przekazuje harmonogram (w formie pliku Excel) na adres e-mail
podany w umowie do dnia rozpoczecia realizacji stazu/praktyki.

3. Suma godzin w harmonogramie powinna wynosi¢ doktadnie 150 godzin.

4. Dziennik stazu/praktyki, lista obecnosci i harmonogram realizacji stazu/praktyki powinny byé
identyczne pod wzgledem dat i liczby godzin.

5. Czas pracy Stazysty nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo (WAZNE:
tydzieni pracy liczony jest od pierwszego dnia stazu). Czas pracy ucznia bedacego osoba z
niepetnosprawnoscig zaliczong do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci nie
moze przekraczac 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo.

6. Uczniowie niepetnoletni nie moga pracowac w porze nocnej, tj. w godz. 22:00 — 6:00.
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Data Liczba godzin Godziny od...do Plan dnia
2022-06-14 6,0 9-15 wprowadzenie + szkolenie BHP
2022-06-15 6,0 9-15 zapoznanie si¢ ze strukturg organizacji i rodzajami dziatalnosci
2022-06-17 6,0 9-15 omowienie zasad i procedur w obrocie towaréw oraz ie sie z dok pr ymi
2022-06-20 6,0 9-15 zapozanie si¢ z programami i gietdami z ktérych korzystajg pracownicy firmy
2022-06-21 6,0 9-15 wpr ie do zespotu spedycji i oméwnienie dnia pracy
2022-06-22 6,0 9-15 praca u boku spedytora i przygladanie sig catej pracy
2022-06-23 6,0 9-15 pierwsze wnioski i ustalenie celéw do wykonania w spedycii
2022-06-24 6,0 9-15 praca w spedycji i uzpetnianie danych w systemie oraz praca na gietdach transportowych
2022-06-27 6,0 9-15 praca w spedyciji i uzpetnianie danych w systemie oraz praca na gietdach transportowych
2022-06-28 6,0 9-15 praca w spedycji i uzpetnianie danych w systemie oraz praca na gietdach transportowych
2022-06-29 6,0 9-15 praca w spedyciji i uzpetnianie danych w systemie oraz praca na gietdach transportowych
2022-06-30 7,0 9-16 praca w spedycji, praca w systemie oraz na gietdach, kontakt z przewoznikiem i kierowcami
2022-07-01 7,0 9-16 praca w spedycii, praca w systemie oraz na gietdach, kontakt z przewoznikiem i kierowcami
2022-07-04 7,0 9-16 praca w spedycji, praca w systemie oraz na gietdach, kontakt z przewoznikiem i kierowcami
2022-07-05 7,0 9-16 praca w spedyciji oraz wspoétpraca z dziatem handlowym, kontakt z klientem i przewoznikiem
2022-07-06 7,0 9-16 praca w spedycji oraz wspdtpraca z dziatem handlowym, kontakt z klientem i przewoznikiem
2022-07-07 7,0 9-16 praca w spedyciji oraz wspodtpraca z dziatem handlowym, kontakt z klientem i przewoznikiem
2022-07-08 7,0 9-16 praca w spedycji oraz wspdtpraca z dziatem handlowym, kontakt z klientem i przewoznikiem
2022-07-11 7,0 9-16 otrzymanie zlecen transportowych i ich i obstuga od do
2022-07-12 7,0 9-16 otrzymanie zlecen transportowych i ich samodzielna obstuga od zatadunku do roztadunku
2022-07-13 7,0 9-16 praca w dziale transportu i planowanie aut pod otrzymane tadunki od spedyciji
2022-07-14 7,0 9-16 praca w dziale transportu i planowanie aut pod otrzymane tadunki od spedycji
2022-07-15 7,0 9-16 podsumowanie, wnioski, pytania

Suma 150,0



